
SÄÄSTÄMISBAROMETRI 2025



Säästämisbarometri on Säästöpankkiryhmän vuosittain 
teettämä valtakunnallinen tutkimus, jossa kysytään laaja 
kirjo erilaisia säästämiseen, sijoittamiseen, 
kuluttamiseen, velkaantumiseen ja oman talouden 
tunteisiin liittyviä kysymyksiä.

• Tiedonkeruumenetelmä: Verkkokysely 2.-10.9.2025 

• Kohderyhmä: 18–69-vuotiaat suomalaiset

• 1326 vastaajaa

• Tutkimuksen toteutti Dagmar Oy

Säästämisbarometri 2025
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• Säästämisbarometristä selviää, että 18 % 
suomalaisista ei säästä lainkaan. Luku on 
kasvanut kolme prosenttiyksikköä viime 
vuodesta ja on nyt korkeimmillaan koko 2020-
luvulla. 

• Varsinaisten säästösummien kehityksessä ei ole 
tapahtunut suuria muutoksia, mutta alle 50 
euroa kuukaudessa säästävien osuus on hieman 
laskenut samalla, kun yli 400 euroa 
kuukaudessa säästävien osuus on hieman 
kasvanut.

Yhä useampi 
suomalainen ei pysty 
säästämään lainkaan
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Kuinka paljon säästää / sijoittaa kuukaudessa
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Paljonko säästän/sijoitan kuukaudessa? 
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En kuluta kaikkea mutta en varsinaisesti
säästäkään

Yli 400 euroa kuukaudessa

201-400 euroa kuukaudessa

101-200 euroa kuukaudessa

50-100 euroa kuukaudessa

Enintään 50 euroa kuukaudessa

En säästä lainkaan
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Säästämisen tärkeys
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Kuinka tärkeänä asiana ylipäätään pidät säästämistä/sijoittamista? 
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En osaa sanoa

Ei lainkaan tärkeänä

Ei kovin tärkeänä

Melko tärkeänä

Erittäin tärkeänä
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Yrittäjät ovat myös 
vähemmän 

huolestuneita tulevan 
eläkkeen riittävyydestä 
(33 %) kuin koko väestö 

(42 %). 

Yrittäjistä 23 % uskoi 
Suomen 

talouskasvuun (koko 
väestöstä 9 %)

Säästämisen tai 
sijoittamisen 

aloittaminen tai 
lisääminen kiinnostaa 

erityisesti yrittäjiä (65 %). 
Koko väestössä luku on 

46 %.

Vain 7 % yrittäjistä ei 
säästä lainkaan (koko 

väestössä 18 %). 
Yrittäjät säästävät 

erityisesti asuntoa ja 
lapsia/lastenlapsia 

varten. 

Nostoja yrittäjistä

6



• Enemmistö suomalaisista on tyypillisesti kokenut 
velan epämukavana asiana. Ilmiö on selvästi 
voimistunut viime vuosina, silloinkin kun korot ovat 
olleet samanaikaisesti laskussa. Tällä hetkellä 78 % 
suomalaisista kokee velkaepämukavuutta, ja ilmiö on 
kasvanut vuodesta 2021 lähtien tasaista tahtia 
yhteensä kymmenellä prosenttiyksiköllä.

• Samanaikaisesti 19 % suomalaisista kertoo 
ottaneensa lähiaikoina lainaa maksaakseen pakollisia 
menoja. Tässä on tapahtunut kahden prosenttiyksikön 
kasvu viime vuodesta.

Velka koetaan vuosi 
vuodelta 
epämukavammaksi
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Velan epämukavuus
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Tuntuuko sinusta epämukavalta, jos sinulla on velkaa?
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Säästämisbarometrin kysymyksistä koostetaan taloudellisen ahdingon indeksi, jossa huomioidaan 
eurojen lisäksi myös vastaajan omaa kokemusta taloustilanteestaan. 

Suomalaisten taloudellinen ahdinko on kasvanut viime vuodesta, asettuen nyt vielä korkeammalle 
kuin vuosina 2022–2023, jolloin hinnat ja korot olivat voimakkaassa nousussa. Näin siitä huolimatta, 
että hintojen nousu on rauhoittunut, korot laskeneet ja ostovoima parantunut. Esimerkiksi omasta 
taloustilanteesta johtuvien unettomien öiden määrä on kasvanut 44 prosenttiin, + 4 prosenttiyksikköä 
viime vuodesta.

Säästämisbarometrin tulokset kertovat myös taloudellisesta eriytymisestä yhteiskunnassa, sillä 
taloudellinen ahdinko on kasvanut eniten pienituloisilla, ja hyvätuloisilla puolestaan hieman 
vähentynyt.

Taloudellinen ahdinko nousussa
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Alavireisestä kokonaiskuvasta huolimatta 59 % 
suomalaisista kertoo voivansa nauttia elämästä 
taloudenhallintansa vuoksi, ja 57 % arvioi olevansa 
onnellinen.

Onnellisuus
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Kuinka onnellinen olet?
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En osaa sanoa

Onneton

Ajoittain onnellinen

Melko onnellinen

Erittäin onnellinen
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• 50 prosenttia suomalaisista arvioi asuntojen hintojen 
nousevan alueellaan seuraavan 2–3 vuoden aikana. 42 
% arvioi nousun olevan maltillista, ja 8 % ennakoi 
voimakasta nousua. Toisaalta 16 % vastaajista uskoo 
asuntojen hintojen jatkavan laskuaan myös tulevat 
vuodet, mikä on hieman useampi kuin viime vuonna.

• Usko hintojen nousuun on erityisen vahvaa 
kasvukeskuksissa. Pääkaupunkiseudulla peräti 68 % 
odottaa hintojen nousevan, Turussa 64 % ja 
Tampereella 60 %. Myös Oulu erottuu joukosta 
optimistisilla arvioilla, sillä asuntojen arvonnousuun 
uskoo yhteensä 55 % vastaajista, ja 11 % prosenttia 
arvioi hintojen kohoavan voimakkaasti.

Asuntojen hintojen 
arvellaan nousevan
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Laskee voimakkaasti

Laskee vähän

Pysyy samana

Nousee vähän

Nousee voimakkaasti
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Asuntojen hintojen kehitys
Miten arvioisit asuntojen hinnan kehittyvän omalla alueellasi 2-3 vuoden aikana? 
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• Säästämisbarometrin tuloksissa on nähtävissä lievää 
laskua omistusasumisen tärkeydessä, mutta edelleen 
asunnon omistaminen on tärkeää 75 %:lle 
suomalaisista, ja jopa 81 %:lle nuorista aikuisista. 
Nuoret siis arvostavat omistusasumista jopa 
enemmän kuin väestö keskimäärin.

• 18–24-vuotiaat nuoret aikuiset erottuvat 
aktiivisimpana ryhmänä myös asunnon ostoa varten 
säästämisessä: 30 % säästää tällä hetkellä asunnon 
ostoon ja 30 % haaveilee myös vapaa-ajanasunnon 
ostamisesta tulevaisuudessa.

• Säästämisen ja sijoittamisen keinovalikoimassa 
kryptovaluutat ovat nuorille siitä huolimatta tutumpia 
kuin ASP-säästäminen.

Nuoret arvostavat 
omistusasumista
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Asumismuoto
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Omakotitalo (vuokralla)

Jokin muu, mikä

Rivitalo (vuokralla)

Rivitalo (omistus)

Kerrostalo (omistus)

Omakotitalo (omistus)

Kerrostalo (vuokralla)
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En osaa sanoa

Rivitalo

Kerrostalo

Omakotitalo
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Mikä on pääasiallinen asumismuotosi? Jos voisit valita, niin mikä olisi mieluisin asumismuoto sinulle?

Säästämisbarometritutkimus 2025



Lisätiedot medialle:

Henna Mikkonen
Pääekonomisti

Henna-mikkonen@saastopankki.fi
+358405647918
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