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Saastamisbarometri 2025

Saastamisbarometri on Saastopankkiryhman vuosittain
teettama valtakunnallinen tutkimus, jossa kysytaan laaja
kirjo erilaisia saastamiseen, sijoittamiseen,
kuluttamiseen, velkaantumiseen ja oman talouden
tunteisiin liittyvia kysymyksia.

Tiedonkeruumenetelma: Verkkokysely 2.-10.9.2025

Kohderyhma: 18-69-vuotiaat suomalaiset

1326 vastaajaa

Tutkimuksen toteutti Dagmar Oy
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Yha useampi
suomalainen ei pysty
saastamaan lainkaan

* Saastamisbarometrista selviaa, etta 18 %
suomalaisista ei saasta lainkaan. Luku on
kasvanut kolme prosenttiyksikkoa viime
vuodesta ja on nyt korkeimmillaan koko 2020-
luvulla.

* Varsinaisten saastosummien kehityksessa ei ole
tapahtunut suuria muutoksia, mutta alle 50
euroa kuukaudessa saastavien osuus on hieman
laskenut samalla, kun yli 400 euroa
kuukaudessa saastavien osuus on hieman
kasvanut.
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Kuinka paljon saastaa / sijoittaa kuukaudessa

Paljonko saastan/sijoitan kuukaudessa?
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En saasta lainkaan

Enintaan 50 euroa kuukaudessa
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201-400 euroa kuukaudessa

Yli 400 euroa kuukaudessa

En kuluta kaikkea mutta en varsinaisesti
saastakaan
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Saastamisen tarkeys

Kuinka tarkeana asiana ylipaataan pidat saastamista/sijoittamista?
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Vain 7 % yrittajista ei
saasta lainkaan (koko
vaestossa 18 %).
Yrittajat saastavat

erityisesti asuntoa ja
lapsia/lastenlapsia
varten.
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Nostoja yrittajista

SEERIEINIEETRE]
sijoittamisen
aloittaminen tai
lisaaminen kiinnostaa

erityisesti yrittajia (65 %).

Koko vaestossa luku on
46 %.

Yrittajista 23 % uskoi
Suomen

talouskasvuun (koko

vaestosta 9 %)

Yrittajat ovat myos

vahemman
huolestuneita tulevan
elakkeen riittavyydesta
(33 %) kuin koko vaesto
(42 %).




Velka koetaan vuosi
vuodelta
epamukavammaksi

Enemmisto suomalaisista on tyypillisesti kokenut
velan epamukavana asiana. Ilmio on selvasti
voimistunut viime vuosina, silloinkin kun korot ovat
olleet samanaikaisesti laskussa. Talla hetkella 78 %
suomalaisista kokee velkaepamukavuutta, ja ilmio on
kasvanut vuodesta 2021 lahtien tasaista tahtia
yhteensa kymmenella prosenttiyksikolla.

Samanaikaisesti 19 % suomalaisista kertoo
ottaneensa lahiaikoina lainaa maksaakseen pakollisia
menoja. Tassa on tapahtunut kahden prosenttiyksikon
kasvu viime vuodesta.
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Velan epamukavuus

Tuntuuko sinusta epamukavalta, jos sinulla on velkaa?
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Taloudellinen ahdinko nousussa

Saastamisbarometrin kysymyksista koostetaan taloudellisen ahdingon indeksi, jossa huomioidaan
eurojen lisaksi myos vastaajan omaa kokemusta taloustilanteestaan.

Suomalaisten taloudellinen ahdinko on kasvanut viime vuodesta, asettuen nyt viela korkeammalle
kuin vuosina 2022-2023, jolloin hinnat ja korot olivat voimakkaassa nousussa. Nain siita huolimatta,
etta hintojen nousu on rauhoittunut, korot laskeneet ja ostovoima parantunut. Esimerkiksi omasta
taloustilanteesta johtuvien unettomien diden maara on kasvanut 44 prosenttiin, + 4 prosenttiyksikkoa
viime vuodesta.

Saastamisbarometrin tulokset kertovat myos taloudellisesta eriytymisesta yhteiskunnassa, silla
taloudellinen ahdinko on kasvanut eniten pienituloisilla, ja hyvatuloisilla puolestaan hieman
vahentynyt.
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Onnellisuus

Alavireisesta kokonaiskuvasta huolimatta 59 %

suomalaisista kertoo voivansa nauttia elamasta - _
) .. .. Erittain onnellinen
taloudenhallintansa vuoksi, ja 57 % arvioi olevansa

onnellinen.

Melko onnellinen
Ajoittain onnellinen
Onneton

En osaa sanoa
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Kuinka onnellinen olet?
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Asuntojen hintojen
arvellaan nousevan

* 50 prosenttia suomalaisista arvioi asuntojen hintojen
nousevan alueellaan seuraavan 2-3 vuoden aikana. 42
% arvioi nousun olevan maltillista, ja 8 % ennakoi
voimakasta nousua. Toisaalta 16 % vastaajista uskoo
asuntojen hintojen jatkavan laskuaan myos tulevat
vuodet, mika on hieman useampi kuin viime vuonna.

* Usko hintojen nousuun on erityisen vahvaa
kasvukeskuksissa. Paakaupunkiseudulla perati 68 %
odottaa hintojen nousevan, Turussa 64 % ja
Tampereella 60 %. Myos Oulu erottuu joukosta
optimistisilla arvioilla, silla asuntojen arvonnousuun
uskoo yhteensa 55 % vastaajista, ja 11 % prosenttia
arvioi hintojen kohoavan voimakkaasti.
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Asuntojen hintojen kehitys

Miten arvioisit asuntojen hinnan kehittyvan omalla alueellasi 2-3 vuoden aikana?

Nousee voimakkaasti
Nousee vahan
Pysyy samana

Laskee vahan
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Laskee voimakkaasti
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16.12.2025

Nuoret arvostavat ~ N0 W Ty
omistusasumista il

Saastamisbarometrin tuloksissa on nahtavissa lievaa

ITOS TRl 41

laskua omistusasumisen tarkeydessa, mutta edelleen

asunnon omistaminen on tarkeaa 75 %:lle
suomalaisista, ja jopa 81 %:lle nuorista aikuisista.
Nuoret siis arvostavat omistusasumista jopa
enemman kuin vaesto keskimaarin.

18-24-vuotiaat nuoret aikuiset erottuvat
aktiivisimpana ryhmana myos asunnon ostoa varten
saastamisessa: 30 % saastaa talla hetkella asunnon
ostoon ja 30 % haaveilee myos vapaa-ajanasunnon
ostamisesta tulevaisuudessa.

Saastamisen ja sijoittamisen keinovalikoimassa : i 3
kryptovaluutat ovat nuorille siita huolimatta tutumpia |
kuin ASP-saastaminen.
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Asumismuoto

Mika on paaasiallinen asumismuotosi? Jos voisit valita, niin mika olisi mieluisin asumismuoto sinulle?
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Lisatiedot medialle:

Henna Mikkonen
Paaekonomisti

+358405647918


mailto:Henna-mikkonen@saastopankki.fi
mailto:Henna-mikkonen@saastopankki.fi
mailto:Henna-mikkonen@saastopankki.fi

	Dia 1: Säästämisbarometri 2025
	Dia 2: Säästämisbarometri 2025
	Dia 3: Yhä useampi suomalainen ei pysty säästämään lainkaan
	Dia 4: Kuinka paljon säästää / sijoittaa kuukaudessa
	Dia 5: Säästämisen tärkeys
	Dia 6: Nostoja yrittäjistä
	Dia 7: Velka koetaan vuosi vuodelta epämukavammaksi
	Dia 8: Velan epämukavuus
	Dia 9: Taloudellinen ahdinko nousussa
	Dia 10: Onnellisuus
	Dia 11: Asuntojen hintojen arvellaan nousevan
	Dia 12
	Dia 13: Nuoret arvostavat omistusasumista
	Dia 14: Asumismuoto
	Dia 15

